Kapuec Ha paHHOTO AeTcTBO

3b6HMAT Kapuec e pe3ynTaT OT KUCEANHWUTE, NONYYEHN NP pasrpa*kaaHeTo Ha 3axapuTe, C
KOUTO Ce XpaHWM, OT MMUKPOOPraHM3MMUTE, KMBEELWM OKOM0 3bbuTe. 3a ga NPUUMHAT Kapuec, Ha
KUCennHUTe um TpabBa AocTtaTtbyHo Bpeme. OBMKHOBEHO MbpPBUTE NPOABM Ha 3bOHUA Kapuec ce
HabnloaaBaT cieq TpeTaTa rogMHa Ha geteto. [losaBaTa Ha Kapuvec Ha Mo-paHHa Bb3pacT Uma ase
npuunHW. EQHaTa e no-psagKa v NpeacTaBasaBa HAaCNeACTBEH WM BPOAEH AedeKT B U3rpakaaHeTo Ha
3bbuTe. Mo-yecTata NpuyMHa € HenpaBMAHOTO NOBeAeHMEe NPWU OTFNeXKAaHeTo Ha AeTeTo chep,
pakaaHeTo.

HenpaBMAHOTO NoBeAeHWe e CBbP3aHO C YC/0BUA 33 PaHHO MOce/iBaHe Ha KapuecoreHHuTe
MWKPOOPraHM3mMu B ycTaTa Ha 6e6eTo U C NPoAb/KMTENIHATA 33a4PbKKA Ha XPaHUTENHW OCTaTbum
oKoMo 3bbuTe. [leTeTo ce parkaa CbC CTepuaHa ycta. [locenBaHeTo Ha KapuecoreHHute
MWKPOOPraHM3mMmn B ycTaTa Ha AeTeTo CTaBa OT ycTaTa Ha MalKaTa, balarta uauM Tesu, KoUTo ro
oTrnexaat. LienyBkute no ycrata, 06/113BaHeTo Ha BMbBepoHa MAM NbXKUYKATa Ca GUPEKTHUAT NbT 3a
npeHacaHe Ha MUKpoopraHuMamuTe. lNpoAbaKUTENHATA 33a4PbXKKA Ha XpaHUTENHWUTE OCTaTbuu ce
noJsiyyaBa Npu NPOLbL/KUTE/IHO KbPMEHE WM XpaHeHe C wuwe n 6ubepoH, Npu 3acnvBaHe Ha
[AETeTo Ha rbpgaTa Ha MaiKaTa WM C WKWeTo, NPV NoA3BaHe Ha Wue CbC COKOBe, NoAC/NajeHa
BOAA MM MAAKO 3a ycnokoaBaHe Ha AeTeTo. Torasa B ycTaTa OKONO 3bbWTe ocTaBa nocnegHarta
rbTKa, KOATO NPOAB/MKUTENHO BPEME CE aTaKyBa OT MUKPOOPraHM3MUTE, Te 3arnoyBaT Aa Ce XPaHAT
M B TO3M MPOLEC aKTUBHO ce 06pa3yBaT KncenmHu. HemsmutuTe 3661 ce aTaKyBaT Mo BpemMe Ha CbHS
1 6bP30 ce paspyLuasar.

3a fga ce nsberHe pucka OT Pa3sBUTMETO Ha TaKa HapeyeHWA Kapuec Ha PaHHOTO AEeTCTBO,
poautenute TpAabBa Aa CNa3BaT HAKOJIKO NPOCTU NpaBmAa:

1. LunweTo c 6ubepoH Aa ce U3MN0/13Ba CaMO 3a XPaHeHe, a He 3a NPUCNMBaHEe UM YCNOKoABaHe
Ha geTeTo. C Hero ce AaBa camo KbpMa, MIAKO UM BoAa. BoaaTta HUKOra He ce NnoAcnaxaa;

2. o Bpeme Ha XxpaHeHe AEeTeTO Aa Ce AbPXKM Ha pblie, a He Ce OCTaBA /IerHano B KpesaTyeTo.
He TpabBa Aa 3acnuBa Ha rbpgaTta Ha mMalikaTa MAWM WKLLETO Aa ce NPUKpens 4o AeTeTo B
NIernoTo AokaTo 3acnu. CbHAT He e Bpeme 3a XpaHeHe;

3. BegHara cneg KbpmeHe AeTeTo Aa ce OTCTPaHABa OT rbpaarta. Jopu KbpmaTta € CU/HO
KapuecoreHHa, Korato octaHe Ab/ro OKo/0 3bouTe;

4. YpabnkaBaHe Ha BPeMeTo 33 KbpMeHe UM XpaHeHe C liuLie e e4Ha OT OCHOBHUTE MPUUYUHMU
3a Kapueca Ha paHHOTO AEeTCTBO;

5. [da He ce ponycka HOWMHO XpaHeHe. [pe3 HowTa MOXe f4a ce JaBa eAWHCTBEHO
HenoAcnageHa BoAa;

6. 3a npucnuBaHe M ycnoKoABaHe Ha AeTeTO BMECTO Liulie WUan noacnageH 6ubepoH aa ce
[laBa MEKO apoMaTM3MpPaHO OAEsI0 UM MOAXOAALla MeKa Mrpayka, KOATO Aa My CTaHe
nobuma;

7. Cnepa KbpmeHe WAWM XpaHeHe C lwiMwe 3bbuTe Ha AETeTo Aa ce M3MuBaT. ToBa CTaBa CbC
cneumanHM namydyHuM HakpalHMUM 3a NPbBCT, KOMTO MOraT ga ce HamepaT B anTekuTe,
HaToneHu B pa3pedeHa 1:1 KucropoaHa Boaa ¢ 06BUMKHOBEHA BOAa WM AOPU Camo C BoAa.
Mpu Aannca Ha HakpalHULM NOYUCTBAHETO MOKE Aa Ce NPaBu C HAMOKPEeHa MapAs;



8. CokoBeTe He TpsbBa Aa ce A4aBaT CbC LWIMLIE, @ Camo C Yawka. Cneq wectusa mecew, AeTeTo
TpabBa 4a ce NpWyyYn 3a nNMeHe C Yawka (MbPBOHAYa/HO Camo 3a WUrpa) M XpaHeHe C
NTbXUYKS;

9. KpalHMAT AONYCTUM CPOK 33 KbPMEHe UK XpaHeHe C WuLLe e NbpBaTta rognHa. OTbusaHeTo
TpAbBa fa CTaBa NOCTENEHHO Cnes WecTna mecel,. M3xBbp/AAHETO Ha WKULWETO U bubepoHnTe
TpAabBa Aa CTaHe puUTyan 3a MbPBUA POXKAEH AEH;

10. KnoubT Kbm OTOMBAHETO WM OTKA3BaHETO OT WMWWETO e TbpreHueto. He Tpsabea pa ce
3abpaBs, Ye U HaW-yNOPUTUAT HABMK B Ta3n Bb3PaCT ce NPemaxBa Hail-MHOro 3a cegem AHW;

11. He Tpsa6Ba aa ce 06an3Ba NbXkKUUKaTa, bMbepoHa, Aa ce npobsa xpaHaTta Uau Aa ce NoYMcTea
[EeTeTo CbC CAOHKA. ToBa € Hal-CUIypHUMAT MbT 3@ MNpPeHaciHe Ha KapuecoreHHM
MWKPOOPraHM3MHu B yCTaTa Ha LEeTeTo;

12. MbpBaTta YeTKa 3a 3b6M TpAbGBa Aa ce Aade Ha AETeTO OT MOMEHTa Ha npobuBa Ha MbpBUTE
3b6K. 3ano3HaBaHeTO c Hea TpsAbGBa 4a e KaTo urpa, a obyyeHMeTo Aa ce MogKpens oOT
npumepa Ha pogutenuTe. KbM Kpas Ha nbpBaTa roguMHa TpsbBa Aa ce Cb3Aade HaBMK 33
MoYMCTBaHe C YeTKa, KaTo 4YacT OT BPeMeTo AeTeTo CaMo MNPasu ONUT U Ce NOOoLLPABa, a Ces
TOBA POAUTENNTE MOYNCTBAT KaueCcTBEHO 3bOUTE;

13. MbpBUAT Npernes Npv AeTCKU AeHTaneH NeKkap TpsbBa fa e OKOM0 POXAEHUA AeH Ha AeTeTo;

Mpu nbpBaTa NosABa Ha MNPOMEHM MO FrOpPHUTE NpedHKn 3bbu AeTeTo TpAbGBa CnewHo Aa ce
3aBege Npu AEeTCKU AeHTaneH fiekap. KapuecbT Ha paHHOTO AETCTBO MHOMO JIECHO MOMe fa ce
nsberHe, HO MHOTO TPYZAHO ce NeKkyBa. KOHTPOMBT OT CTpaHa Ha poauTenuTe TpsabBa Aa CTaBa ypes
noBAMraHe Ha ropHaTa ycTHa Ha 4eTeTo W HabaloeHre Ha TopHUTe pesLy.



